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スライド付き 動画の作成方法の流れ

・以下のステップより発表動画を作成ください。
データのアップロード方法は別で案内してあります。

演題スライドの作成
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録音をはじめる前に

・ご自身が作成された発表用パワーポイントのファイルをご用意ください。

・念のため元データより、動画に加工する為のコピーファイルを作成し、そちら
で編集することをお薦めします。

・作成したコピーファイルを使用して音声の登録を行ってください。

・動画を作成するにあたりスライドは以下の通り作成をお願いします。

1枚目 演題名 所属 氏名
2枚目 利益相反（COI）について
3枚目～発表用スライド

※本マニュアルはPowerPoint2016 for widows を利用して動画を作成するマニュアルと
なっております。

動画のハイパーリンクは使用できません。動画を使用の場合は、スライドに挿入してください。



＜PowerPointバージョン＞
Widows：バージョン2010年以降、Mac 2011バージョン以降で作
成してください。

＜Mac ご使用の方へ＞
PowerPoint 2016 for Macをお使いの方で、Office365サブスクリプ
ションを購入されていない方は、本学会事務局へお問い合わせくだ
さい。

※PowerPoint 2016 for Macを使用の方は、ソフトの仕様で動画をエクスポート
する機能がありません。他のバーションで動画を変換いただく必要があります。



利益相反（COI）のスライドの作成

申告については
https://www.hpta.or.jp/modules/report/index.php?content_id=205
をご参照のうえ、スライドに利益相反（COI）を入れて作成をお願いします。

開示の書式は以下リンク先 を参考に作成ください

https://ea1da35f-6127-4880-a0a3-
8a2de39c4f51.filesusr.com/ugd/b44a39_735514b8263c498787cf767e6fc
0f649.pdf

https://www.hpta.or.jp/modules/report/index.php?content_id=205
https://ea1da35f-6127-4880-a0a3-8a2de39c4f51.filesusr.com/ugd/b44a39_735514b8263c498787cf767e6fc0f649.pdf


COIスライド イメージ



•録音できるパソコン・または録音マイクのご準備をお願いします。

•マイクの性能テストを行ってください。（マイクがついているノートパソコンの
場合は内臓マイクを、マイクのついていないノートパソコン・デスクトップパソ
コンを使用する場合は外付けのマイクをつないで音声の録音をお願いします。）

•録音の際は極力静かな場所で雑音が入らないようお願いします。

•動画の時間は一般演題 7分で作成をお願いします。

•学術研究助成演題は10分で作成をお願いします。

機器の準備



ナレーションの録音
①画面上部に表示されているスライドショーをクリック ②スライドショーの記録をクリック

③先頭から録音開始をクリックすると
録音画面に移ります。

いずれも☑



録音中の操作方法

１・・・記録 （録音（画）を開始する）
２・・・録音を停止する
３・・・再生する
４・・・クリア：そのスライドのみ取り直し可能

または、全部クリアの選択可能
５・・・設定 接続したマイクが表示されます
６・・・PPT画面

表示されている画面が記録されます
７・・・前のスライドに戻る

※記録時は戻れません
８・・・次のスライドに進む
９・・・カメラ・マイクのON・OFF

注：・・・ビデオはオフしてください

注：上手く録音できない場合、マイクが指定機器に設
定されているか確認

① ② ③ ④

⑥

⑧

⑨

⑤

⑦

※マウスカーソルは記録されません。
【Ctrl+L】を押して【レーザーポインターモード】をご使用ください。



スライド毎の音声の確認の仕方

スピーカーマークを押すと再生
メニューが表示されます。
再生ボタンを押すと録音した音
声が流れます。

再生ボタン

※音声やスライドのタイミングに
問題がないか確認ください。
ページの切り替え時は音声の
記録はできません。



⑧特定のスライドを録音し直したいとき

①画面上部に表示されているスライドショーをクリック

②スライドショーの記録をクリック

③現在のスライドから録音を開始を
クリックすると再録音が開始される



⑧特定のスライドを録音し直したいとき

⑤再録音終了後、
右クリック＞スライドショーの終了を選択



保存画質は 中等度以上の画質で保存

③プレゼンテーション品質の項目を
中程度品質(1280×720)以上に変更②ビデオの作成をクリック

①エクスポートをクリック

④「記録されたタイミングとナレーション
を使用する」になっていることを確認

⑤「ビデオの作成」をクリック

⑦ファイルを任意の場所に保存
※ファイル名は・演題番号_演者名を指定といたします。
また、拡張子が.mp4になっていることをご確認ください。



画質 中
7分発表 50MB程度

画質 低
7分発表 20MB程度

保存画質は 中等度以上で保存

ファイル容量は１００ＭＢまでとしてください。



画質例 中



画質例 低

画質が低い場合、
粗くなります。



PowerPoint 2016 for Macの場合
（PowerPoint2019をベースに作成）

①【スライドショー】を選択し、【ナレーションの再生】【タイミングの使用】の
チェックが入っていることを確認してください。

※選択したスライドから記録が開始され
ます。１枚目を選択し、開始してくださ
い。

②【スライドショーの記録の開始】を押し、
録音を開始してください。



PowerPoint 2016 for Macの場合

・【スライドショーの記録
の開始】を押すと、録音
を開始されます。

・【スライドショーの終
了】を押すと、【タイミン
グの保存】が表示されるの
で【はい】を押して保存し
て下さい。

【スライドショーの終了】ボタン



PowerPoint 2016 for Macの場合

録音が終了しましたら、PowerPointを保存して下さい。
再度ファイルを開き、音声やスライドのタイミングを確認を
して下さい。



PowerPoint 2016 for Macの場合

・動画への変換作業
【ファイル】を押して、
【エクスポート】を選択く
ださい。



PowerPoint 2016 for Macの場合

【ファイル形式】は
【MP4】を選択ください。



PowerPoint 2016 for Macの場合

・ファイルを任意の場所に保存
※ファイル名は
・演題番号_演者名を指定と
いたします。

・【インターネット品質】と【記録されたタイミングとナレーションを使用する】
にチェックが入っていることを確認ください。
・確認ができたら【エクスポート】を押してください。



ーお問い合わせ先ー

操作にご不明点等ございましたら下記
またはシステム内のメッセージボックスを利用
しご連絡ください。

e-mail ; 25thjimu@hpta.or.jp

第25回 広島県理学療法士学会 事務局

mailto:25thjimu@hpta.or.jp

